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Mili spoluobzania !

Nastalo obdobie oddychéas letnych
prazdnin a dovoleniek. Sinko rozdava teplo
plnym priehrstim, kazdy deviac a viac
pridava tropické slnmé Ice.

Urcite si v tychto hordavach najdetéas

na oddych niekde v chladnejSom prostredi

a my Vam k prijemnému oddychu ponukame
d'alSiecislo obecnych novin.

Chceme Vas oboznaths dianim v naSej obci

za posledné mesiace, trochu rady od zdravotn
pripoment’, Ze naSa obec v tomto roku oslavuj
555. vyr@ie od prvej pisomnej zmienky o obci.

Verime, Zetitanie obecnych novin bude pre
Vas prijemnym osviezujucim relaxom.

ko,

D

Redakéna rada

555. rokov obce Kruzlov
NajstarSia sprava o obci sa nachadister |
Timka, pravdepodobne jiskrovsko -

bratrického kapitana z roku 1460 o
UdajspostoSeni poddanskych domov
a kostola. P6vodné sidlisko vybutiova
usadlici n&ele so Soltysom pdd
zakupného prava v prvych désdiach
15. stor@ia na majetku panstva Hradok.
Nazoe ¢sazlov nepochybne kaéh
v priezyisisp. prezyvke prvého
miestneho Soltysa. Feuddilpanmi obce
boli v 15. storéi ’achtici z Perina a v 16.
st@ial’achtici z Torysy a Forgavci.
onckm 16. stor@a patril Kruzlov k
strediikywe dedinam. Mal takmer
vyhe poddanské obyvdsvo
rusinskeho pévodu. V roku 1711 sa obec

Utekom poddanyahdavy’udnila.

V roku 178&lanobec 41 domov a 352
obyvatéov, v roku 1828 mala 68 domov
a 513 obyvatéov a v roku 1932 uz 103
domov a 755 obyvalev. Pd@et obyvatéov
Obce vzrastol najma po Il. svetovej vojne.

(vynatok z kroniky)




OPEKACKA NA KOLESE

Obecna kniznica zorganizovala 20.maja 20}
opek&ku na kolese. PriSlo 23 deti v r6znog:
veku. StarSi chlapci sa popotiah a pripravili
oheai. Pri Hadani vhodnych pdaiek na 3
opekanie sme si uzili doszdbavy nacom M
vSetkom chceli deti opeka Pochutnali si na
chutnych Spekakoch, objavovali pri tom krasu.
prirody a zabavili sa. Po opekani sme poriac
uhasili oh& a trochu Spinavi, aledstni sme iSli domov.
Ing. Jana Dutkova
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Turnaj v stolnom futbale

Od oktobra 2014 fungoval pr
Obecnej kniznici v Kruzlove klub, kde s
deti mohli zahré r6zne spoléenské alebo
pocitacoveé hry, zabav¥i sa aj zohrig v
zimnych mesiacoch préaji. Najviac ich
vSak zaujal stolny futbal. Po kazdodenny
tréningoch logicky nasledovala tuzb
zmera si sily s ostatnymi. Preto po sé
kvalifikacii sme sa rozhodli zorganizava
turnaj. Najprv prvé kolo, ktorého s
zWastnili dvojice hréov. A potom, o dva
tyZzdne, da 13.2.2015 sa uskutal turnaj
jednotlivcov. Z&astnilo sa ho 9 htav,

prebehlo 26 vzajomnych zépasov, ktoré sledovaladiYdkov a fanuSikov. Prvé miesto

obsadil David Harom, druhé Richard Sivak a tretiesstiéan Peta, ale vSetci bojovali st&te
a zasluzili si sladké odmeny.
Ing. Jana Dutkova

_______________________________________________________________

Zivotné jubileum

Zivot Tudi je poskladany z mnohych dni, kto
prinaSaju svoje radosti, ale aj starosti. V Ziviaveka vSak
pride de, ktory je vynimany, krasny a jedinay |

A takymito dhami boli pre pana Jozefa Nirké, d. 115,
04.december 2014 a pre pana FrantiSka Fe&kal. 158,
29.januar 2015, kedy sa obaja dozili a v kruhu istiojodin
oslavili krdsne 90. narodeniny.

Pri tejto prilezitosti jubilantov navstivil statasobce
Ing. Jozef Kmec, ktory spolu s pracoskdu obecného Uradt
poprial oslavencom Ve zdravia, astia a eSte Va krasnych
chvil’ a radosti v kruhu svojich najblizSich a odovzdalkyticu
s datekom.

Anna Simcova
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Lekarni¢ka radi... Pitny reZzim — voda je zaklad

Pojem "pitny rezim" snfi uznava kazdy a
nereSpektuje takmer nikto. | ja s tym mantkje
problém, ale bojujem a niekedy sa musim doslc
prindtit napt’ sacistej vody a nezanedbadlezity
prisun tekutin teda pitny rezim. Jeho dodrziavai
je délezité bez dradu na togi ste zdravi, alebo
chori, tini, chudi. Ri treba pri Sportovani aj pri
odpaiinku. Skasna spolknog’ je nastavend tak,
aby systematicky potierala prirodzené potrel
Tudi. V3etko je akosi dbleZitejSie, nez biologick
funkcie. P&as vy&ovacej hodinygi pocas prace
sa akosi "nepatri" z&sna zachod, alebotissa
"len" napt. Pri dlhom sedeni na porade nie ¢ :
vhodné len tak vstaa pondahova stuhnuté telo. A tak si postupne zvykdme na tdateaj telo vysiela rézne
signdly, Ze by sa nie malo spravi, nie sl reSpektované. A postupne ich prestanerfrmanAlebo ich
nespravne interpretujeme. Neraz za pocitom hlaoiil shéd. Stélo by sa dobre napivody a "hlad" je pré&
Ak méate problémy s nadvahou, skiste si to — funtujeezpéne. Postupne sme sa tgiucelkom ignorova
prirodzené potreby. Jednou z nich je aj pitie. Nedéspoliehéna to, Ze by sme pocitili smad v td "prava
chvilu". Pocit smadu sa dostavi azlkeZ je vé€mi neskoro — ké je strata tekutin priv&a.

Chcete schudndf? Pite pravidelne

Tato zdsada plati a je overena. Ak sa pravidelpgeate, napriklad kazdu hodinu po celyidgyznamne vam
to zlep3i metabolizmus. To plus rozumné zloZeniavgtsamo postd, aby sa rticka na vaSej vahe zala
posuv@ smerom ku lepSingislam. Pitny rezim jednoducho podpori chudnutietdl@verené a "bezi" to
pomocou hiekbkych mechanizmov.

» Pitny reZzim znamena ¢&itl disciplinu. Vo chvili ak ste schopni dtZpozornog na svojom zamere
schudndi, budete okrem pitného rezimu aj v podvedomi troelzae dava pozor. Niekedy si to
¢loveka ani neuvedomd.

e Dodrziavanie pitného rezimu sa v tele prejavi tyze, sa optimalizuje metabolizmus. Telo ma
dostatok vody na to, aby prebiehala latkova vymabg,sa detoxikovalo — nemyslim tym ezotericky
vyznam.

e Pri pitnom rezime je vzdy v zalidku trocha vodpahamena, Ze nie je prazdny. Nemate hlad.
To su len tri dévody pt® sa oplati mysligna prijem tekutin.
Korko vypit? RadSejéasto a mélo, ako obas veba

Tak ako aj v strave, plati aj pri dodrziavani pitagezimu pravidlo menej naraz je viac. Menej naeapre
telo ové'a lepSia davka. Ak za demate prij@ zhruba 2 litre vody, je to 20 decovych poharoveld 10
dvojdecovych. To je optimalne. Ak by ste vypili dlitraky, vel'ka cag’ vody by vasim telom len ,prehrmela”
a rychlo by ste to vymidli. NavySe s vékou davkou vody moze odigj ¢ag’ minerdlov a to je zbytmé. Ak

ale pijete¢asto a malo, voda sa ma mozhosd’a (EinnejSie vstrebataa dostane sa tam, kde treba. Idealny
pristup teda je ten, Ze budeté& picase medzi jedlami. Prikladom pitného reZzimu moze by

e 7 hod: 3 deci vody e 15 hod: 2 deci vody
* 8 hod: raajky e 16 hod: 2 deci vody
e 9 hod: 2 deci vody e 17 hod: olovrant

¢ 10 hod: 2 deci vody e 18 hod: 2 deci vody
¢ 11 hod: desiata ¢ 19 hod: 2 deci vody
e 12 hod: 2 deci vody e 20 hod: veera

e 13 hod: 2 deci vody e 21 hod: 1 deci vody

14 hod: obed e 22 hod: n¢




e« 23 hod: spa

Réano moézete na nastartovanie Wypiac vody. Trebars pol hodinu prediagkami. Potom medzi jedlami pite
kazdu hodinu. Alebo ak pijete z menSieho pohakaiaatejSie. Je ale dobr&’@ ffaSe a to vlievado pohara —
mate tak mierku, Kiko ste vypili. Vé&er zas bude vyhodnejSie pitie uz zmiérraby ste nemalfazkosti so

zaspavanim. Hodinu a pol pred spanim nepite.

Ktoré tekutiny st vhodné ako zaklad pitného reZzimu?

Cista voda je optimalna. V mnohych oblastiach nas&sku je vodovodnéa voda celkom v poriadkugistk
ju chvitu nechate postaPokid v nej citite pachute, je to z¥gjne z privodnych rirok v dome. Potom mébzete
pouzt’ niektory kanvicovy filter na vodu.

Balena voda nebyva kvalitnejSia, nez t4 z vodovddozno tie najdrahSie ano, ale lacnejSie slajne len
zabalena voda z vodovodu. Takze ak potrebujetanigalenapriklad na vylet, alebo ste v cudzom mesttn
skveld vdba, ako si zavodtiiorganizmus. No no8isi z obchodu domov vodu v plastovépske, ke’ z
vodovodu téie to isté za tisicinu ceny...

Okrem vody mdZete picaje. Ideédlne zeleny alebo biely, ale len dopoludaiay ste nemali problém so
zaspavanim. Neskor to mézuthgvocnéiaje. Vzdy beziohokd'vek — Ziadny cukor, Ziadne mlieko.

Ktoré napoje sa pt’ neoplati

Vo chvili, ket je v napoji cukor, stava sa z népoja jedlo. Preopri chudnuti neodpafé pit rézne
malinovky, dzusy, nektare. Aj mlieko je viac jedko napo;.

Pokid’ s chudnutim problém neméate, mdZete si dévmti co chcete, pretoZze asi nemusitémaestrézi’ prijem
energie. Aj tak ale odpotém uprednosttiskor prirodné tekutiny. Vyrazne rozriedené zelewéxi ovocné
Stavy radSej, ako kupovany dZus, ktorg@sto menej prirodny, nez na prvy patl vyzera.

Kofein, bublinky a pitny rezim

Kofein a bublinky v napojoch maju jedno spoié: sl to odvatgbvaky. Inymi slovami ak si date kavu, kolu,
alebo bublinkovi mineréalku, davate telu pokyn, abyurychlene zbavilo vody. To, Ze vam zartovealidku
Zblnka pol litra koly eSte neznamena, ze ste zalialmje telo.

Takze ak sa chcete stéra optimalnu hydrataciu a padl&pickovy vykon, povzbudzovéaky obsahujace taurin
¢i kofein nie su tym najlepSim napadom. ARweé chcete, dajte si kdvu, alebo zelefay, ale pditajte s tym,
Ze to v tele povzbudi aj stratu tekutin. Aj togdijym z dévodov, pie sa ku kadve podava aj pohar vody.

Z toho,¢o sme si povedali doteraz si uz viete vyraeké chyby dnes robi ¥&ludi. Rano si daju silnd kavu a
potom cely d& nepiju. Nielen Ze nepitim vody telo nedostanectm potrebuje. NavySe t4 kdva urychlene
vyZenie z tela aj tofo tam uz bolo. Nerozumné. No ad rano uziju ako "bonus" aj vitamin C to celé eSte
viac podporia. Aj ten ma diuretickyimok (odvodiuje).

Smad nest&i na kontrolu pitného rezimu

Od detstva smec¢eni potl&at’ pocit smadu. Uz na Skole je vyvinuty tlak na tby ai deti potreby rieSili cez
prestavku a nie pas vywovania. V praci je to neinak. To postupne otupienagysly. Preto sa na pocit
smadu nemdZete spolighden sa dostavuje azéase, kedy je strata tekutin vyrazna. Bezne sa avadizad,
Ze sméad pocitime az potomdkaZz z dévodu nedostatoej hydratacie mame znizeny vykdiize neskoro.

Nas pri chudnuti mdéze zaujithaj fakt, Zemnoho Pudi nerozoznava medzi hladom a smadonPoctuju
hlad a pritom je to prosty smad. VyuZzite tlto imfidiciu: ak pravidelne pijete vodu, budetetnséale pocit
sytosti.

V idedlnom pripade by ste mali jepred kazdym jedlom aj zeleninu. Ta obsahuje vidkra spomiuje
vstrebavanie Zivin. To spolu s vodou vas dokonasytz a vysledkom bude, Ze prestanetet mane
neodolaténé chute na sladkosti. Aj takto mbzete vyunaformacie o pitnom rezime pri chudnuti.

No a zopakujemgo som uZ pisala viackrat. Pravidelné pitie vody vérrerne zrychli metabolizmus,
latkovavymenu. Wahsi ¢istenie organizmwize priaznivo vplyva aj na vaSe zdravie — budetazsi. Spolu s
vlakninou a vhodnymi probiotickymi baktériam prebiotikarvytvarate wreve prostredie, ktoré brani tomu,
aby sa tam prili§ rozmnoZovali patogénne mikroomyay. Je dobré vidigginnog’ tela v suvislostiach. Potom
¢lovek oveéra ochotnejSie zhltne aj ten kalerdb a pohér vody... Mgr. Jana Drotarova

Lekarnik




ZUR v 8kole

Dbkazom toho, Ze obec mysli n
mladeZ a spolupracuje pri rdéznyc
aktivitdch v ramci Skoly a Skélky bol
aj akcia zrealizovana 25. juna 20
v priestoroch ZS KruZlov. Pod nazvo
.ZUR v Skole* sa stretli Ziaci, ditelia
a rodtia a spoldne stravili popoludnies
anoc v Skole, vyplnené zabavny
aktivitami. Ziaci sa cely tyZzde tesili
nielen na zvuk S3kolského zvmka
oznamujuceho koniec Skolského ro
ale aj predstave preZnoc v Skole so
svojimi spoluziakmi. Po slavnostno
otvoreni starostom obce a riadkeu | v i
Skoly nasledovala priprava a varenie pirohov narelve druzstvach zlozenych z roav,
Ziakov a uitelov. P& rozohriatych pardkowakalo na svoje prvé pir6zky, ktoré boli
vysledkom dobrej spoluprace. Vylirge najchutnejSie sa nepodarilo ani 300 ochuté@va
Obrubenci Sportu si priSli na svoje pri futbale, vbep a bedmintone. Prichadzajuce
stmievanie ozdobovali pobehujlice pdimzné detské tvatky arados zo zvladnutych
Uloh pri zdbavnom stoliku pre najmenSie deti. Diékové tance a vybornd nalada
pretrvavala u deti cely wer. Oddychnti si mohli pri lethom kine alebo si opeka
Spekdiky. Celkovu atmosféru dotvarala hudba, tma a’adi& lampiénov fastia. \Waka
sponzorom bolo atrakciou losovanie tomboly, v Kt@rea extra cena bol mobilny telefon.
Cukrova vata padla dobre ako cena Utechy. Premldiocou v stanoch s r@dii alebo

v triedach vyborne chutil gulas
pripraveny pracovnikmi obecného
Uradu. Ranné vstavanie aagy

v Skole boli spojené

s rozpravanim zazitkov zo stravenej
Nnoci.

A najvaSia odmena pre vSetkych?
Vesela zabava, perfektna diskotéka,
tajomné pribehy a hlavne
vynikajuca atmosféra. Uz teraz sa
teSime nafalSi rok!

i kruzlovisk

Vedenie ZS
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

oktéber 2014 - jul 2015
NARODENIA UMRTIA
Jan Kmec ( oktéber 2014) Jozef Billy,¢.d.194 ( oktéber 2014)
Laura Pipasova ( oktéber 2014) Maria Marikova¢.d.88  (januér 2015)
Katarina Kakalcova ( oktéber 2014 ) Jan Laura ,¢.d.93 (januéar 2015)
DaSa MokriSova ( november 2014) Vasi’ Var’ko, ¢.d.49 (februar 2015)

( november 2014 )
( december 2014 )

Nina Trojanovicova
Adam Kogusko

Alexander Sabol (januéar 2015)

Kristina Rayiakova ( februar 2015)

Matus DZunda (méj 2015)

Jakub Mol¢an (mdj 2015)

Adela Ka‘erhova (mé§j 2015)
Blahozelame !

10363030:03036:03036503036:0303656365

Méria Lindnerova¢.d.147( marec 2015)
Irena Mihalikova, ¢.d.154 (m4j 2015)

Ceg’ ich pamiatke !
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KALENDARIUM

Vyber niektorych vyznamnych svetovych dni
januar - jul 2015.

01.01. Svetovy diemieru

02.02. Svetovy dezasvateného zivota
06.03. Svetovy @emodlitieb zien

07.04. Svetovy @e zdravia

10.05.  Svetovy damatiek

14.06. Svetovy dedarcov Krvi

11.07.  Svetovy depopulacie

Kruzlovsky hlas 4nformacny olrasnik
Wdava :Obecny Urad KruZlov

Redalkéna rada : Ing. Jozef Kmec

Anna Simcova

Graficka Uprava :Lenka Chovancova

Tla¢ : Obecny urad Kruzlov

nepreslo jazykovou Upravou
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Uvitanie deti do zivota v Kruzlove

V nasej obci Kruzlov sa uz stalo kazdarou tradiciou privitd nasich najmenSich
obyvatéov obce na obecnom drade. A takto bolo aj v hedEr.05.2015, k& sa v
popoludhajSich hodinach rozsvietili svetla v obradnej mesti a rodtia so svojimi
detickami prichadzali na slavnostné uvitanie deti dota.

Z&iatok slavnostného uvitania, patril ziakom Zaklgdskoly v Kruzlove, ktori
basntkami a piesami umocnili prijemnu atmosféru.

Oficidlnu ¢ag’” slavnosti  otvorila matrikarka Mgr. Ivana Loakova a to
privitanim malych drobcov spolu s redii a slavnostne ich predstavila starostovi obce a
poprosila ho o prihovor.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec vo svojom slavnostnprihovore privital
novonarodené deti a zaZelal iml'ae¥’astia a zdravia atdstnym rodiom zaZelal via
radosti a vEa Uspechov pri vychove deti. Matkdm odovzdal finainy prispevok obce pre
novorodencov a kvietok. Ratia sa podpisali do pamatnej knihy a nezabudlo smaaj
spolainé odfotenie so starostom obce.

Do radov naSich najmladsich spoldabov sa zaradili :

Margaréta Malanova
Daniel DZunda
Zuzana Kaurikova
Timea Ka@erhova
Dorotea Chanathova
Jan Kmec
Laura Pipasova
Katarina Kakalcova
DaSa MokriSova
Nina Trojanovtova
Adam Ko&usko

www.é’mzbus/c

Vitame novych obanov medzi nami a prajeme im zdravie, krasne destsetko
najlepsie do Zivota, ktory maju pred sebou. Anna Simcova




Zariadenie pre seniorov v Kruzlove

Zariadenie pre seniorov v KruZlove
ktoré je registrovanym poskytovéten
socialnych sluzieb a je zriadené neziskov
organizaciou S.0O.S. so sidlom v Bardejove
Uzkej spolupraci s obcou KruZzlov, uz fungu =
viac ako jeden rok.

ZrekonsStruovana budova svoji
umiestnenim v obci vytvara moziosss
neve’keho komunitného zariadeni :
socialnych sluzieb, kde je priestor na
spoluZitie obyvattov zariadenia s obyvdii obce. Sfia vsetky predpoklady aby bola
domovom pre seniorov, ktori potrebuju celodennirostivos’ a umo#uje im prezf
plnohodnotny a déstojny Zivot vo svojej domacnoskruhu najblizSich pribuznych.

Zariadenie je situované uprostred krasnej prir&thra vytvara harmoéniu a pokoj,
¢o umoziuje pokojné, prijemné, ale aj aktivne vyuzisesu seniorov.

Dvojpodlazna budova disponuje tahom a celé priestorové vybavenie je rieSené
bezbariérovo, so zrdtem na bezpgog’ a spokojnos  klientov.

| e L] B L

Disponuje s kapacitou 24 klientov zariadenia peai@ov, 24 klientov denného
stacionara a 12 najomnych bytov. Pagriania klientov, st k dispozicii jednol6Zkové a
tieZ dvojl6Zkové plne zariadené izby vybavené viast socialnym zariadenim a kdjgeu.

Seniorom je poskytovana socidlna a opatrdisite starostlivasv nepretrzitej 24
hodinovej prevadzke, ktora Zala pomoc pri seba obsluZzny@mnostiach, podporovani
sebesténosti  a starostlivaso imobilnych klientov.

V zariadeni je pravidelnd kontrola klienta oSetaijn lekdrom a nepretrzita
starostlivog zdravotnickeho persondlu a opatrovateliek, ktorahma meranie
fyziologickych funkcii, podavanie liekov, prevengeeleZzanin polohovanim a pouzZivanim
antidekubitarnych pomd&cok a prevazy ran.

Klienti maju postarané o pranie, Zehlenie pbystbo pradla a osobnych veci.

V pripade potreby je klientom a ich rodinnym prisiikom poskytnuté socialne
poradenstvo.

Stravovacie sluzby su zabe#peané prostrednictvom vlastnej kuchyne a seniori
maju zabezp®vanu stravu p&krat denne pdé stanovenej diéty.

Do zariadenia pravidelne prichadzgak, ktory slizi svaté omSe a vykonava svatu
spovel’.

Okrem kaZdodennych aktivit, ktoré spoie seniori s timom pracovnikov
vykonavaju, v zariadeni sa organizuju aj rozneupatdh, ¢i uZz su to hudobné, spevacke,
divadelné a iné.

Ciel'om a prioritou zariadenia je spokojiiddienta a jeho pribuznych,
reSpektovanie prav na sukromie, vzajomna dbéveraomzpmenie, aktivne starnutie,
doéstojny zivot a ndialej vytvarania prijemného prostredia, ktoré dayecit rodinnej
atmosfeéry.

Ing. Jozef Kmec
starosta obce



Protipovodiiové opatrenia

NaSa obec
Kruzlov je
malebna  dedina
zasadena v lone

stran ju obklopuju |~
polia a lesy. Cez
obec teie maly
potok  Slatvinec, |
inak pokojny a | MW
tichy, ktory sa .
vSak pri
povodniach meni~
na diva riavu, §
zanechavajuc po&#
sebe Kkatastrofické

scenare. | LT e STy e
A aby sa | : by .»A'L & U, .| ’ g feruzlov.sk
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stranky v naSej obci neopakovali, bol podany aeaths schvaleny projekt, ktory bude
financovany z kohézneho fondu eurdpskej Unie a jadrgtatneho rozpiu v sume
2 800 000 EUR. Hlavnym diem projektu je zniZzenie az odstranenie Skod spEsaih
povodiami. Prace na vodnom toku budu izl 2,2 km. Z&atok navrhovanej Gpravy je na
okraji intravildnu obce KruZlov, v mieste zalstep@oka Slatvinec do vodného toku Tap
a koniec upravy je proti pradu vodného toku, juirgmerom za intravilanom obce.

Vzhradom k tymto skutinostiam, obyvatelia KruZlova mali mozmo$9.05.2015
osobne sa z@stni’ pri vyznamnom akte, akym bolo zahajenie staviptipovodiového
opatrenia na vodnom toku, ktoré bolo pri novom t@os

Starosta obce Ing. Jozef Kmec v Gvode svojho ygstia privital Ing. Mariana
Supeka, generélneho riadieSlovenského vodohospodarskeho podniku v Bansiesjrici,
Ing. Romana Ivafa, PhD, riadita odStepného zavodu v KoSiciach, Ing. Evu Koles@rov
riadite’ku Spravy povodia Bodrogu v TrebiSove, MUDr. Borisanug&éka, primatora mesta
Bardejov a zastupcov firmy Strabag s.r.o. a fi®gHOTT, s.r.o.

Vo svojom vystupeni v kratkosti oboznamil pritorahys historiou obci, pripomenul
povodne, ktoré v obci wnali od roku 2006, sporadicky kazdé dva roky a tgZna
spbsobené Skody po povodniach. Po kratkych vystapenhosti, starosta poprosil o
slavnostné poklopanie zakladného kama dodal, Ze pevne veri, Ze symbolické poklopanie
zakladného kani@ a nasledne Zatie stavebnych prac realizaciou opevnenia svahov,
zmiernenie pozidneho sklonu prahmi, ako aj samotnej brehovej Gprande dobrou
investiciou v nasej obci. Obec bude lepSie chrapesd zaplavami.

Nakoniec spomenul, Ze pre naSu obec a jej obbmatektori si toho roku
pripominaju 555. vyr&de prvej pisomnej zmienky, je &atie prac projektu - Kruzlov
Protipovodiové opatrenia, tym najlepSim a najkrajSimsd&om.

Anna Simcova
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Aktivna ¢innost’ déchodcov N

Zatiatkom roka sa konala vyna ¢lenskéa schédza Jednoty déchodcov v KruZlove.
Starosta obce Ing. Jozef Kmec &knom r
organizacie prihovoril tymito slovami :

"Dovol'te, aby som v zastUpeni obc
Vas ¢o najsrdénejSie pozdravil na VaSe
vyrocnej c¢lenskej schddzi a zazelal Var
prijemne strdvené popoludnie.

Som vémi rad, Ze aj ndlalej Jednota
doéchodcov  patri medzi  najaktivnejs
zakladné organizacie v naSej obci.

Verim, Ze spolupraca medzi hami but
aj nafalej na takej dobrej Urovni, ako |
doteraz.

O tom, Ze aj vo vySSom veku Badia mézu venowaSportovyméinnostiam, ste nas
nasi seniori presvedi U¢ag’ou na Sportovych hrach, ktoré kazdaore absolvujete.

A Ze viete sa zabatizatancovéa zaspievg svedi o vas aj pritomnasniektorych
vasich¢lenov na plese, koncom roka na pé&mvom plese v Kruzlove a pred tywm v
Bardejove. Papikovy ples, ktory ste vy zorganizovali bol gadmo6jho nazoru Jeni
vydareny. Neda mi nespomehude to bola rado'ypozerd, kad’ zaala hudba htaa vsetci
ste boli na parkete.

Vel'a VaSich¢lenov vystupovalo a dodnes aktivne vystupuje v &pksj skupine
“Lipka”.

Prioritou st najma kultirne podujatia, ktoré sjviac priazlivé a zaujimavé a vy
sa ich radi z@ashujete. NemdZem nespomeh®asSu neziStnd pomoc pri organizovani
takychto podujati, ako bol v minulom rokuuz festival, stretnutie s déchodcami alebo II.
ro¢nik faSiangovych majstrovstiev vo vareni haluSigrahov.

Preto dovéte aj touto cestou sa vamdxkova’ za vase sily &as, ktory venujete pre
dalSie rozvijanietinnosti va3ej organizacie. Zelame Vam, aby stejsaafalej mohli
stretavd a travt’ prijemné chvile v kruhu svojich znamy&ituz pri kavitke alebozaji.

Mili naSi seniori, prajem vam v mene
svojom a Vv mene poslancov obecného
zastupitéstva pevné zdravie, vesell myse
vel'a Usmevu a radosti zo Zivota.

Do dalSich rokov VaSej organizacie
Zelam V&a prijemnych spolmych akcii,
vela aktivnych¢lenov a predovSetkym Ve
Sfastia, zdravie a plno elanu d#ialSich
rokov zivota".
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Podané a schvalené projekty
Obecnym uradom Kruzlov v roku 2015:

Podpora vd’no¢asovych aktivit v obci Kruzlov — 4. 000,-- EUR
Cielom projektu je obnova miestneho fitnescentra aaipenim beZeckého pasu,
posiliovacej veze, vibrogym, veslovacich, eliptickycty&lotrenazérov.

49. Obvodove slavnosti kultary — Kruzlov 2015 — 1@D,-- EUR
- podpora, rozvoj, zachovanie a prezentacia dregjli rusinskej kultary usporiadanim
folklorneho festivalu

Tvorime s a pre deti a mladez obce Kruzlov - 1. 008 EUR
Organizcia letnych tvorivych dielni pre deti a dda, na ktorych budld oboznamené a budu
si moa’ vyskusa:

- Tradikné ri&né prace nasich predkov (krizikova vysivkagkwvanie, zhotovenie

pi&aliek a pod.)

- Tradicné jedla (varenie pirohov, haluSiek)

- Rusinske piesne, tance, jazyk

- Staroslovienske modlitby, piesne, Juliansky kalenda

- Historia obce

Podpora aktivit FS Lipka — 1. 500,-- EUR
- Zakupenie krojov (chlagnské nohavice)
- Oprava hudobnych néastrojov

Prispevok na aktivanu ¢innost’ formou dobrovol’nickej sluzby

Podpora vytvarania pracovnych miest

Absolventska prax

Prispevok na vykonavanie aktivé&nej ¢innosti formou menSich obecnych sluzieb

Prispevok na uUhradu prevadzkovych nakladov chraneredielne alebo chraneného
pracoviska a na Uhradu nadkladov na dopravu zamestmscov

Kruzlov protipovod niové opatrenia v intravildane obce — 2. 800 000,-- BRJ

Ministerstvo vnutra SR — Hasiéské auto lveco Daily — cca 110. 000,-- EUR
Redaléna rada




Z kazdého rozka troska ...

Slavnostné odovzdanie ha&ského auta ...

V sobotu 13.06.2015 v dopohSich hodinach
podpredseda vlady Slovenskej republiky a ministaitsa
Slovenskej republiky Robert Kakk slavnostne odovzdal
KruZlove hasiské auto pre dobrovoy hasésky zbor. Y

Kra¢ od auta symbolicky odovzdal predsedcps
hastského zboru p. Svedovi. Duchovny otec Mgr. Pa
Chanath hagské auto posvatil a na zaver minister vnatre =2
starosta obce, aby haské auto dlho sliZilo postriekali h&
Sampanskym.

pae IS Ll

Stretnutie po 55 rokoch ...

V sobotu 13.06.2015, starosta obce Ing. Jozef
Kmec privital v obradnej sieni Obecného Udradu v
KruZlove, absolventov zakladnej Skoly, 8. triedygred 55.
rokov. V kratkosti ich oboznamil s dianim v obci v
skasnosti. Takéto stretnutie na Obecnom Urade bolo po
prvy krdt a  stretnutie absolventov bolo dojimavé a
vynimocné. Na zaver sa pritomni absolventi podpisali do
"Pamatnej knihy".

Hornotopliansky jarmok ...

Dna  30.05.2015 sa  uskwl  prvy
Hornotopliansky jarmok v Gerlachove. Bola to sgoi
akcia obci regionu Horna Tt  V priestoroch &
Sportového arealu boli postavené stanky z okolityloty, e
ktoré prezentovali svoju obec.

NaSa obec zabezpm oberstvenie s pirohami
ktoré boli vraj vynikajuce, nak&o sa rychlo minuli.
Spolane pod stankom prezentovali svoje vyrobky
KruzZlov p. Daikovéa a p. Suchy. -

V kultdrnom programe vystupila naSa spevac. ..
skupina Lipka.

Rozli¢ka so Skolou

V posledny d& Skolského roka 30.06.2015 sa Ziaci 9.
rocnika Zakladnej Skoly v Kruzlove ¢ili so Skolou. Po
prazdninach uz zasadnu v laviciach inych 5kol, ktoaé boli
| prijaté. "Aké to bude ?" - aj tdto mysSlienka niekio
prebehla my&u a slztky pri rozlicke sa mnohym tisli dodd.
Prajeme im vEa astia vd’alSom Stadiu. Redakéna rada




Obvodové slavnosti kultary

Dna 12.7.2015 sa v Kruzlove
uskut@nili 49. obvodové slavnosti
kultdry - Kruzlov 2015, ktoré boli
realizované s finamou podporou
Uradu vlady SR - program Kultara
narodnostnych mensin 2015.

Obvodové slavnosti  otvoril
starosta obce Ing. Jozef Kmec, ktory
srde&ne privital vSetkych priaznivcov
folkloru, pozvanych hosti a
acinkujucich.

Po privitani a Gvodnom slove, nasledoval bohatftukoy program, v ktorom
vystupili doméci i pozvani dinkujuci. Moderatorom bol starosta obce, ktory kahd z
acinkujucich poskytol priestor na prezentaciu svsjajpiny.

Na tohtor@nych slavnostiach vystupila doméaca Zenska a muzSkéipka KruZzlov,
krdsnym spevom vystapili sestry Barbora a Viktdt@ené a z pozvanyckiakujicich sa
predstavild’udova hudba Stana Baladza z Raslavic.

Obvodové slavnosti v Kruzlove boli UspeSne t&amé vystupenim skupinou Rusin
Cendes Orchestra. Svojimi temperamentnymi rytmickypavmi si ziskali celé obecenstvo.

Zavereéné slovo mal starosta obce, ktory djadkoval liflnkUJumm za krasne
vystlipenie a organizatorom Zgemsssmses ‘
pomoc pri usporiadan g
obvodovych slavnosti, ktords
boli 0 to slavnostnejSie, Ze obef
si v tomto roku pripomina 555§
vyrocie prvej pisomnej
zmienky. :
Verime, ze kazdy, ktoj
bol na tomto kultirnom,
podujati, odniesol si domo\
krdsny umelecky zazitok ¢
dobru naladu.

Anna Simcova




